Projektman;gement in NwT 'q Gruppe 4

Becker, Ralf -
Kolb, Christian

Miihl, Thomas

Neulinger, Wolfgang
Ploh, Olaf

Informationsmaterial zum Thema ,,Rund um die Kerze*

1. htip://di-kerzen.de

Informationen - Rohmaterial einer Kerze

2. http://www.tee.org/heilpflanzen/6seminar/6folie9.html

Beispiel Nr.1 zur Herstellung einer Duftkerze

g N

12.12. — 14.12.2005

3. http://www.kraeuterseiten.bildung-und-gesundheit.de/hexenkinder 1.htm

Beispiel Nr.2 zur Herstellung einer Duftkerze

4. http://www.kidsnet.at/Sachunterricht/Die%20Kerze.htm

Unterschiedliche Verfahren zur Kerzenherstellung

5. http://www.gesund.co.at/framgen.asp?url=/gesund/Fithess Beauty/Beautycorner/haut

beautycorner.htm

Extraktionsverfahren - Was sind Aromadle ?

6. http://dc2.uni-bielefeld.de/dc2/tip/index.html

Rechtzeitig zu Weihnachten - Etherische Ole

7. Weitere Quellen



- Tl
U

g N

Projektman;gement in NwT Gruppe 4 12.12. - 14.12.2005

L
1. http://di-kerzen.de

Rohmaterial einer Kerze

Brennmasse

Als Brennmassen werden heute verschiedene Wachse verwendet. Den weitaus gréBten
Anteil nimmt dabei das Paraffin ein, Ein verhéaltnismaBig kleiner Prozentsatz der Kerzen wird
aus Stearin, aus Bienenwachs oder aus Mischungen dieser drei genannten Wachse
hergestellt.

Paraffin ist ein Mineralwachs, das bei der Verarbeitung von Erdél anféllt. Seine guten
Verarbeitungseigenschaften machen es zum Rohstoff Nummer 1 fir die Kerzenproduktion.
Chemisch gesehen ist Paraffin ein Gemisch aus gesattigten Kohlenwasserstoffen. Bei der
Destillation des Rohdls werden - entsprechend ihrer unterschiedlichen Siedepunkte -
verschiedene Produkte herausgetrennt (fraktioniert), aus denen die Paraffingatsche
gewonnen werden. Mit Hilfe aufwendiger Verfahrensstufen - Destillation, Entélung, Filtration,
Hydroraffination - erfolgt deren Aufarbeitung und sorgféltige Reinigung zu Paraffinen. Die so
gewonnenen Paraffinqualitaten sind nicht giftig, wei und praktisch geruchsfrei. Der
Erstarrungspunkt liegt zwischen 45°und 70°C

Stearin besteht Uberwiegend aus pflanzlichen Fettsauren. Es ist hochwertiger als Paraffin
und weist eine besonders gute Brennqualitat auf. Chemisch gesehen handelt es sich bei
Stearinsaure um ein Gemisch verschiedener Fettsauren (im wesentlichen Palmitin- und
Stearinsaure). Die Stearinsaure wird aus natirlichen Olen und Fetten mit Hilfe modernster
Technik gewonnen. Wir verwenden nur Stearin pflanzlichen Ursprunges (nachwachsende
Rohstoffe). Der Schmelzpunkt liegt bei 52° bis 60 ° Celsius. Die gute Temperaturstabilitat
bzw. das Stehvermdgen der Stearinkerzen ergibt sich dadurch, dass der Erweichungspunkt
nahezu identisch ist mit dem Erstarrungspunkt, wahrend bei Paraffin durchaus eine Differenz
von 20° Celsius und mehr mdglich ist. Die Stearinkerze zeichnet sich aus durch ein
ausgezeichnetes Brennverhalten mit einer hellen, ruhigen Flamme und einem angenehmen
Geruch beim Abbrennen sowie einer gut ausgebildeten Brennschissel.

Bienenwachs ist ein Stoffwechselendprodukt der Honigbiene. Das Wachs wird aus den
Wachsdrisen der Arbeitsbiene abgeschieden und als Baumaterial fir Brut und Honigwaben
verwendet. Nach Entnahme des Honigs werden die Bienenwaben aufgeschmolzen und die
Schmelze mechanisch von groben Ablagerungen getrennt. Das gewonnene Wachs gelangt
als "rohes" Bienenwachs" in den Handel. Es enthélt noch kleinste Verunreinigungen. Die
vollstédndige Reinigung erfolgt Ublicherweise durch physikalische Verfahren (Bleiche/
Kontakffiltration). Das Bienenwachs bleibt chemisch unverandert und behalt den
charakteristischen, honigartigen Geruch. Je nach Intensitat der Bearbeitung kann die Farbe
braun, orange, hellgelb oder elfenbein sein. Bei hochwertigen Provenienzen kann eine fast
weiBe Farbe erzielt werden. Hauptbestandteil des Bienenwachses sind mit 70-80 %
Wachsester, die zu einem groBen Teil aus Palmitinsdure und Wachsalkoholen gebildet
werden. Der Schmelzpunkt liegt bei 63° Celsius. An glatten Oberflachen bildet sich nach
Lagerung ein typischer, mehr oder weniger intensiver Belag, der durch Kristallisation der
Molekule verursacht wird (nicht durch biologische/chemische Vorgange wie Alterung,
Schimmel, Faule).

Manchmal werden auch Hartwachse beigemischt. Damit kdnnen die Verarbeitungsfahigkeit
der Zug- und GieBmassen, der Hartegrad oder der Glanzeffekt des AuBenmantels glinstig
beeinflusst werden.

Unsere Qualitat: Alle von uns hergestellten Kerzen werden nur aus hochwertigem voll
raffiniertem Paraffin und Stearin hergestellt.
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Der Docht aus mehreren Baumwollstrangen hat die Aufgabe, die Brennmasse in die
Verbrennungszone zu saugen. Er muss abgestimmt sein auf Kerzenart, Kerzendurchmesser
und Herstellungsverfahren. Die Dochte werden vorzugsweise aus Baumwollfasern
geflochten. Man unterscheidet im wesentlichen zwischen Flach- und Runddochten, die je
nach dem zu verarbeitenden Rohstoff und Herstellungsverfahren zum Einsatz kommen. Die
Dochte werden aufbereitet, d.h. gereinigt, prapariert und evtl. gebleicht. Die Praparation soll
u.a. dazu dienen, das Nachglihen beim Ausléschen der Flamme weitestgehend zu
verhindern und fur einen gleichmaBigen Abbrand bei ruhiger Flamme zu sorgen. Zusatzlich
bt die Flechtung einen entscheidenden Einfluss auf die optimale, leichte Dochtkrimmung
aus. Die Dochtspitze muss sich zum duBeren Flammenrand biegen, wo Sauerstoff in die
Reaktionszone einflieBt, so dass eine véllige Verbrennung stattfinden kann. Wirde die
Dochtspitze in der Flamme verbleiben, so wére die Verbrennung unvollkommen, und es
entstiinden RuBpilze. Ein zu schwacher Docht kann das geschmolzene Wachs der
Brennschissel nicht aufsaugen. Die Schissel lauft Gber, die Kerze rinnt. Ein zu starker
Docht lasst die Flamme zu groBB werden, die Brennschissel ist standig leer, die Verbrennung
unvollkommen, die Flamme ruBt.

Farbe

Immer mehr Farben und Farbnuancen werden kreiert und sind ausschlaggebend fir den
Verkaufserfolg. Technisch wird zwischen Farben zum Ubertauchen und zum Durchfarben
unterschieden. Beim Ubertauchen werden hauptséchlich Farben eingesetzt, die auf
organischen Pigmenten basieren. In der Regel ist nur der Farbmantel eingeféarbt und der
Kerzenkern bleibt weiB3. Die Durchfarbung einer Kerze erfolgt meistens mit I6slichen
Farbstoffen (Anilline). Der Vorteil der auf Pigmentbasis aufgebauten Farben besteht darin,
dass diese gut lichtbestandig sind und nicht in die Verpackung abwandern (migrieren). Wir
verwenden meistens Kombinationen von Pigmenten und Anilinen um die Vorteile beider
Arten zu kombinieren.

Duft

Duft ist der Trend in der Kerzenbranche. Immer mehr Freund der Kerzen entdecken die
wunderbare Kombination von Kerzenlicht und den Méglichkeiten je nach Stimmung die
passende Duftnote zu kombinieren. Als Spezialist fur Duftkerzen verwenden wir nur
ausgewahlte Duftstoffe, welche sich besonders gut eignen, um in speziellen
Wachsmischungen eine optimale Entfaltung des Duftes zu garantieren. Wir kaufen unsere
Duftstoffe weltweit ein. Es handelt sich dabei um &therische Ole uns naturidentische Ole.

UJ
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Herstellung Duftkerze

Material:

- 1 Teelicht

- 2 ml Lavendeldl (4 Tropfen)

1. Das Wachs in den Teelichtern in einem Wasserbad zum Schmelzen bringen.
Dochte entfernen.
Flissiges Wachs aus den Teelichtern in einem alten Glas im Wasserbad
zusammengieBen.

VNS

Herstellung Duftkerze

2. Geben Sie pro Teelicht 4 Tropfen Lavendeldl dazu und rihren Sie das Gemisch gut

durch. /]

ey

Cy

3. GieBen Sie das flissige Wachs zurtick in die Teelichter und stecken Sie den Docht
sofort wieder in das flissige Wachs hinein.

Y e
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3. http://www.kraeuterseiten.bildung-und-gesundheit.de/hexenkinder 1.htm
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Anleitung zur Herstellung von Duftkerzen

So stellt ihr Duftkerzen her

(Eine Bastelidee fiir Kinder ab dem 3. / 4. Schuljahr;
Textauszug aus dem Begleittext zu meinem Krauterseminar:
"Ausflug in die Hexenwelt!")

Vorsicht!

KerzengieBen ist eine sehr heiBe Angelegenheit, bei der man sich leicht verbrennen und
ordentlich weh tun kann. Also lasst Euch immer von einem Erwachsenen helfen!

Macht es bitte nicht allein!!!

Bitte seid sehr vorsichtig!

Tragt eine Schirze und vor allem auch Kochhandschuhe.

Lasst keine Tlcher oder Topflappen nahe der Herdplatte liegen.
Sie kénnten anfangen zu brennen !

Achtet auf Eure Kleidung!

Sagt einem Erwachsenen, er soll bei Euch bleiben! Sonst verschiebt das KerzengieBen bitte
auf spater!

Vorbereitungen

"Zum KerzengieBen verwendet ihr entweder Kerzenwachs aus dem Bastelgeschéft oder
Kerzenreste. Wenn ihr Kerzenreste schmelzt, sollten der Kerzendocht sowie etwaige
Verunreinigungen z. B. durch RuB, Streichhdlzer oder Insekten entfernt sein. Dann nehmt ihr
euch eine saubere Konservendose, gebt das Wachs hinein und erhitzt es im Wasserbad auf
einem Herd. Doch vor dem Erhitzen formt ihr an der Konservendose durch sanftes
Eindriicken an zwei Stellen am Rand eine Art Schnute, durch die ihr spater das heiBe Wachs
gut und treffsicher gieBen kdénnt. In das flissige Wachs gebt ihr nun je nach gewlnschter
Duftintensitét einige Tropfen von atherischen Duftélen, die Euch gut gefallen.

Rezept flr Duftkerzen

Auf eine groBe Konservendose geschmolzenes Wachs (ca. 700 ml) bendtigt ihr ein kleines
Flaschchen Duftél bzw. Duft-Ol-Mischungen (also ungeféhr 10 ml), je nachdem, wie intensiv
eure Kerzen duften sollen. Am besten, ihr nehmt solche Duftéle, die auch fir Aromalampen
geeignet sind. Das steht auf dem Etikett des Duftél-Flaschchens. Also nachschauen! Sicher
maogt ihr die Difte von Apfel, Orange, Schwarzkirsche oder Vanille. Dann besorgt ihr euch
aus dem Bastelgeschaft Kerzendocht. Die Dicke des Dochts héngt von der Dicke der Kerze
ab, die ihr gieBen wollt. Also Uberlegt euch das vorher: Wie dick und groB soll eure Duftkerze
werden? Wenn ihr den Docht dann gekauft habt und gebrauchen méchtet, misst ihr die
richtige Abbrennrichtung beachten. Der Docht brennt also nur in eine Richtung! Verwendet
ihr ihn falsch herum, brennt eure Kerze nicht und ihr argert euch! Also: Packungsbeilage zum
Docht beachten!

Zum KerzengieBen gibt es verschiedene Verfahrensweisen:

Mini-Duftkerzen im Teelichtformat sind sehr leicht herzustellen. Benutzt dazu bereits
vorhandene Teelichte. Entfernt die Aluschalchen und die Dochte. Das Wachs kénnt ihr mit
einschmelzen. Die Dochte benutzt fiir eure Mini-Duftkerzen!

Legt auf ein mit Butterbrotpapier oder Backpapier ausgelegtes Backblech Ausstechférmchen
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aus Aluminium, wie ihr sie zum Platzchenbacken benutzt. Legt die Férmchen so dicht wie
maoglich nebeneinander. In die Mitte der einzelnen Férmchen setzt ihr jeweils einen
Teelichtdocht. Nun fillt ihr das heiBe, flissige Duftwachs direkt aus der Konservendose
(Kochhandschuhe benutzen oder mehrfach gefaltetes Trockentuch) behutsam in die
einzelnen Ausstechférmchen. Macht das in aller Ruhe und mit Bedacht! Das Wachs trocknet
recht langsam, so dass ihr den Sitz des Dochts noch verandern kénnt, falls euch der Docht
beim Einflllen des Wachses verrutscht ist. Und erschreckt nicht, wenn das fllissige Wachs
anfangs noch unter den Formchen her |uft. Wartet kurz ab und gieBt dann beherzt weiter.
Das ZerflieBen unter den Férmchen durch hért schnell auf!

Jetzt heiBt es abwarten, bis das Wachs kalt ist.

Das Wachs zieht sich beim Abkihlen leicht zusammen und I&sst sich nach dem
Durchtrocknen gut aus den Férmchen drtcken.

Jetzt habt ihr viele kleine Duftkerzen in Herz-, Stern-, Haschen- oder Stiefelform. Mit diesen
schmdickt ihr den Frihstickstisch genauso gut wie eure Festtafel zum Kindergeburtstag.
Und: selbst gemachte Duftkerzen sind immer ein schénes Geschenk!

Allerdings verlaufen diese Mini-Duftkerzen beim Abbrennen sehr schnell.

Anders die Leuchterkerzen: Gezogene, langliche Duftkerzen erhaltet ihr, wenn ihr ein
langliches, mindestens zu Dreiviertel mit warmem Wasser befiilltes Glas (z. B. ein
Wirstchenglas) nehmt und das in ein heiBes Wasserbad stellt. Auf die Wasseroberflache
des Glases gebt ihr dann einen halben bis einen Zentimeter des fllissigen Duftwachses.
Durch die Mitte dieser Wachsschicht taucht ihr den Docht zligig einige Male auf und ab und
lasst das am Docht hdngen gebliebene Wachs trocknen. Beim Eintauchen des Dochts misst
ihr auch hier die Abbrennrichtung beachten! Das Eintauchen wiederholt ihr einige Male bis
die Duftkerze so dick ist, wie ihr euch das gedacht habt. Das kann recht lange dauern, weil ja
jede Wachsschicht immer wieder erst abtrocknen muss, bevor ihr den Docht das nachste
Mal eintunkt.

Naturlich kénnt ihr auch Stumpenkerzen gieBen, indem ihr das heiBe Duftwachs in die festen
Pappinnenrollen von Toilettenpapier oder Kiichenrollen gieBt oder in stabile Kartons von
Arzneimitteln. Die genigend langen (und entsprechend dicken) Dochte befestigt ihr am
besten am oberen Ende an einem Schaschlikspie oder an einem Zahnstocher, den ihr dann
bequem auf den oberen Rand der Kerzenform legen kénnt. Doch achtet darauf, dass der
Docht mittig in der Form platziert wird, da die Kerze sonst ungleichmaBig abbrennen wirde."
(© B. STUMPF-BRAUNSMANN, 2004)

4. http://www.kidsnet.at/Sachunterricht/Die%20Kerze.htm
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Herstellung von Kerzen
Bei der Kerzenherstellung unterscheidet man mehrere Verfahren:
Kerzenziehen

Das Ziehverfahren ist eines der altesten Verfahren, um Kerzen herzustellen. Die Herstellung
war friher Handarbeit, heute werden die Kerzen mit Maschinen hergestellt.

Mit Hilfe einer Maschine wird ein sehr langer Docht (mehrere 100 Meter) durch ein groBes
GefaB mit Wachs gezogen. Diese Schicht wird getrocknet und noch mehrere Male durch das
Wachs gezogen. So entstehen mehrere Wachsschichten. Umso éfter der Docht durch das
Wachs gezogen wird, umso dicker werden die Kerzen.

KerzengieBen

Schon friiher hat man Formen genommen, in die Mitte einen Docht gegeben und dann die
Form mit Wachs voll gegossen. So entstanden die gegossenen Kerzen. Auch heute noch
wird diese Herstellungsart verwendet, wenn der Kerze eine besondere Form gegeben
werden soll. So werden auch Wachsfiguren gemacht.

Kerzenpressen

Heutzutage wird hauptséchlich dieses Verfahren zur Herstellung von Stumpenkerzen,
Kugeln und Teelichtern verwendet. Bei dieser Methode wird ein Pulver (Paraffin) in die
Formen geflllt und dann ganz fest zusammengepresst. Der Docht wird dann mit einer Nadel
automatisch eingepresst.

I
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corner.htm

Extraktionsverfahren

Was sind Aromadle ?

Aromen sind die hoch konzentrierten fliichtigen Ole einer Pflanze. Wirkstoffe, die man riechen und
schmecken kann. Statt Aromadl wird auch der Ausdruck Essenz verwendet.

Es qibt folgende Gewinnungsarten:

1. Die Wasserdampfdestillation: In den Behalter in dem sich die Pflanzenteile befinden, wird
Wasserdampf eingeleitet. Dieser entzieht den Pflanzenteilen die flichtigen Inhaltsstoffe. Nach der
Kondensation wird das meist auf dem Wasser schwimmende Ol durch ein physikalisches Verfahren
abgeschopft.

2. Die Kaltpressung: Die Fruchtschalen etc. werden gepreBt, zentrifugiert und gefiltert. Wichtig ist,
daB keine Hitze zur Hilfe genommen wird, weil dadurch wichtige Bestandteile der Essenz zerstért
werden. Bei Zitrusfriichten wére auch ganz wichtig zu beachten, daB die Schalen nicht mit Spritzmittel
behandelt sind, da die Giftstoffe alle ins Ol gelangen. Ein biologischer Anbau ist dem Herk&mmlichen
vorzuziehen.

3. Die Enfleurage: Schon in friiheren Zeiten hat man duftende Pflanzenteile in Ol oder Fett eingelegt.
Dies ergab dann eine duftende Fettsalbe oder ein duftendes Ol. Die Kunst, Duft und Fett voneinander
zu trennen beherrschte man damals noch nicht. Diese einfache Methode wurde im 19. Jahrhundert
weiterentwickelt. Die Enfleurage funktioniert folgendermafen: Die empfindlichen frisch gesammelten
BlUten wie z.B. von Jasmin oder Tuberose werden in Schweinefett gedriickt, das man auf Glasplatten
aufgestrichen hat. Nach 2 Tagen hat das Schmalz den Duft aufgenommen und die Bliten werden
durch Neue ersetzt. Dieser ProzeB geht lber Wochen hinweg, bis das Schweineschmalz mit den
atherischen Olen gesattigt ist. Durch ein Extraktionsverfahren mittels Alkohol werden die Essenzen
aus dem Duft-Fett-Gemisch herausgel6st. Diese zeitaufwandige Methode liefert sehr gute Ole, ist aber
bei den heutigen Léhnen nicht mehr rentabel. Die Enfleurage wird heute nur noch fir
Demonstrationszwecke eingesetzt.

4. Alkoholische Extraktion: Die Pflanzenteile werden mit dem Lésungsmittel. Alkohol Gbergossen,
und anschlieBend destilliert. Das so gewonnene Produkt nennt man Absolue.

5. Die Gewinnung durch chem. Losungsmittel: Seit relativ kurzer Zeit verwendet man chemische
Lésungsmittel wie z.B.Hexan oder Petrolather, welche die atherischen Ole aus den Pflanzen lésen.
Diese Losungsmittel werden anschlieBend unter Vakuum abdestilliert, kénnen aber nicht ganzlich
eleminiert werden. Man bekommt zuerst das salbenartige Concrete, von dem man mit Alkohol die
Pflanzenwachse trennt und zuletzt das Absolue erhalt. Die verwendeten Lésungsmittel sind hochgiftig
und kénnen schon in kleinsten Mengen Allergien verursachen. Die zugelassenen Restmengen werden
in ppm gemessen. Ein gewissenhafter GroBhandler sollte bemiiht sein, Absolues unter 5 ppm zu
beziehen. Es sind 5 ppm zugelassen, aber aus der Sicht der Aromatherapie trotzdem zu hoch. Einige
Absolues kdnnen mit Alkohol als Lésungsmittel hergestellt werden, zum Beispiel das Honig-Absolue.
Diese Methode wére zu bevorzugen.

6. Es gibt noch eine Reihe von weiteren Gewinnungsmethoden, wie die Resinoidherstellung oder, die
Extraktion mittels Kohlendioxid, auf die hier aber nicht weiter eingegangen werden soll.

Die Eigenschaften ather. Ole:

Aromasdle sind die stark fliichtigen (gehen in den Ather), und hochkonsentrierten Wirkstoffe einer
Pflanze, in nicht wasserldlslicher Form. Sie kénnen je nach Inhaltsstoffe desinfizierend, konservierend,
fungizid, heilend, durchblutend, kiihlend, entstauend, starkend, Appetit anregend, beruhigend,
aktivierend, stimmungsaufhellend, straffend, adstringierend, wirken.

UJ
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VorsichtsmaBnahmen, bzw. Kontraindikationen in der Anwendung:

1. Bei Uberdosierung kénnen sie wie jeder Wirkstoff schaden (Reizungen, Verédtzungen, Schmerzen
und Nervenirritationen).

2. Atherische Ole fur innere Anwendung miissen eigens deklariert sein. (Eventuell in der Apotheke
beziehen.)

3. Atherische Ole niemals auf Schleimhé&ute auftragen!

4. Bei auBerlicher Anwendung, die verdiinnten Ole generell nur auf intakte Haut auftragen (es gibt
einige Ausnahmen).

5. Da ather. Ole wie alle Stoffe aus verschiedenen Substanzen bestehen, kann man allergisch
reagieren.

6. Auf Qualitat und Reinheit achten! ) )

7. Vor oder wahrend einer Sonnenbestrahlung keine Ather. Ole verwenden-Gefahr der Bildung von
Pigmentflecken ("Kdélnischwasser Flecken")

Wie wirken atherische Ole ?

1. Uber den Geruchssinn
2. Uber die Haut:

Die Ole sollen nie unverdiinnt und auf keine Schleimhaute aufgetragen werden. Die Haut muB intakt
sein.

Die étherischen__(")le verfligen Uber ein Penetrationsvermdgen Uber die Epidermis hindurch. Ein
aufgetragenes Ol kann nicht mehr abgewaschen werden, es penetriert in die Haut, hindurch bis zu
den BlutgeféaBen. Man kann dazu einen Versuch machen: Einreiben der FiiBe mit Knoblauch. Nach
einiger Zeit wird man den Geschmack des Knoblauchs im Mund schmecken. Die &ther. Ole kénnen
aber auch eine Art Einschleusefunktion fiir andere Stoffe libernehmen. Daher sollte man unbedingt
auf die Qualitat der verwendeten Substanzen achten. Diese Mdglichkeit nlitzt man in der Kosmetik.

- Die Ole wirken direkt auf das Organ Haut ein, je nach Inhaltsstoffe der Ole.

- Die richtige Aromatherapie ist eine eigene Behandlungsmethode, welche zu Heilzwecken nur von
einem Arzt durchgefiihrt werden darf: Die Ole wirken Uber die Haut segmental. Das heiBt die Ole
werden auf bestimmte, festgelegte Zonen aufgetragen, und wirken je nach Inhaltsstoffe des gewéahlten
Oles, Uber dieses Hautsegment. Durch bestimmte Nervenverbindungen besteht eine Verbindung zu
dazugehoérenden Muskeln, Knochen, GeféBanteile, Knochenanteile, und Organen, die lber die
segmentale Ebene erreichbar und beeinfluBbar werden. Auf dieser Tatsache basieren alle
reflektorischen Behandlungsmethoden, mit Ausnahme der FuBreflexzonenbehandlung, da diese eine
Methode der Erfahrung ist und keine direkten Nervenverbindungen der Bezugszonen zu den
jeweiligen Organen nachzuweisen sind.

3. Durch Einnahme:

Die Ole wirken weiters oral eingenommen medikamentds.
Achtung: Was, wieviel, wie oft und womit (Zucker z. B. als Tragersubstanz )man sie einnimmt!

In welchen Pflanzenteilen kann ich Duftstoffe finden ?
Die Duftstoffe kbnnen in verschiedenen Teilen der Pflanze konzentriert eingelagert sein:

In den Bliten: z. B.: bei Rose, Jasmin, Kamille, Geranie

In den Blattern: z. B.: bei Melisse, Salbei, Thymian, Oregano

In den Nadeln: z.B.: Kiefer, Tanne, Fichte

In den Wurzeln: z. B.: bei Iris, Baldrian, Vetiver

Im Samen: z. B.: Wacholderbeeren, Kimmel, Anis, Koriander

Im Holz: z. B.: bei Sandelholz, Rosenholz, Zedernholz

In der Rinde: z. B.: wie bei Zimt

Im Harz: z.B.: wie bei Weihrauch, Myrrhe, Benzoe

In der auBersten Fruchtschale, wie bei allen Zitrusfriichten: z.B.: Orange, Bergamotte, Zitrone,
Limette, Mandarine
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Die Aufbewahrung der Essenzen:

Man braucht eine sehr groBe Menge von Pflanzen, um ein wenig Essenz zu erhalten. Der Behalter
daflr sollte immer gut verschlossen sein. Das GefaB sollte aus dunklen Glasbestehen, da auch Licht
den Olen in der Qualitédt schaden kann. Actung Aromadle kénnen Kunststoffverschliisse, und z.B.
Lackierungen von Tischplatten auflésen!

Die Anwendung ather. Ole:

Die Duftlampe:
Duftlampen verzaubern jeden Wohnraum und schaffen eine angenehme Raumatmosphére. Sie

wirken durch die Kombination von Duft, Farbe, Form und Licht. Im Olbehalter sollte sich immer
Wasser befinden, worauf das Ol schwimmen kann, da sonst die Gefahr des Anbrennensbesteht, vor
allem, wenn der Abstand zwischen GefaB und Kerze zu gering ist. Das Wasser im Behélter erhdht
zusétzlich die Luftfeuchtigkeit. Der Duft im Raum beeinfluBt die Stimmung. Beruhigend wirken z.B.:
Melisse, Lavendel, Geranie, Rose. Fir einen klaren Kopf verwende ich gerne Bergamotte, Limette
oder Lemmongras. Fir meinen Sohn verwende ich Mandarine,Orange oder Vanille. Orange gibt
Warme, und vermittelt das Gefiihl der Geborgenheit. Bei Erkaltungen helfen Teebaumél, Eukalyptus.
Man sollte keinen Duft verwenden, den man nicht mag. Man sollte sich je nach Bediirfnis einen
anderen Duft wéhlen, und dabei seiner Nase vertrauen. Duftlampen kénnen in Klassenrdumen, in
Praxisrdumen, und auch in den Arbeitsstatten genitzt werden.

Keramikring: )
Ein unglasierter Keramikring, der mit Ol betrdufelt wird, kann an einer Kette (oder einem Lederband)

um den Hals getragen werden und somit auch in der Arbeit und unterwegs seinen Zweck erflllen.
Diese Ringe sind selten zu bekommen, also habe ich mit meinem Sohn mit Keksausstechern welche
selbst gebastelt und brennen lassen.

Verwendung fir Gesichtsdampfbader oder Vapozonanwendungen:

In dampfendes Wasser oder in den Filzring (Tropfenfanger) eines Vapozongerétes werden einige
Tropfen ather. Ol gegeben. Durch die Warme verdunstet das Ol und kann mit dem Dampf eingeatmet
werden, und gleichzeitig auf die Haut wirken. Bei unreiner Haut und Entziindungen nehme ich Kamille,
Salbei oder Lavendel. Ebenso bei fetter Haut und Akne. Durch den Dampf quellt die Epidermis auf,
die Poren werden weiter, und Hautunreinheiten lassen sich leichter heraus heben.

Far reife, trockene und normale Haut werden oft Rosenbliten und Lavendel verwendet. Der Duft des
Oles wirkt zusatzlich. Bei Teleangiektasien (erweiterte BlutgeféBe) sollte man keine Warme
anwenden, da sich das Hautbild verschlechtern kénnte. Man kann als Alternative kérperwarme
Kompressen, oder einen Kaltvernebler verwenden. Kithle Kompressen mit z.B.: Lemongrasdl wirken
sehr erfrischend.

Trockeninhalation:

In der Apotheke sind offene Hulsen mit Mundstick (Inhalatoren) erhéltlich, in welche man ein mit
ather. Olen betraufeltes Papiertatil. stecken kann. Unterwegs, oder in der Arbeit kann man bei
Erkaltungen, oder auch zur Vorbeugung die Ole einatmen, oder riechen. Auch zur Erfrischung ist
diese Anwendung sehr praktisch.

In der Sauna: )
Viele im Handel erhaltliche Saunaaufgussmischungen enthalten minderwertige oder synthetische Ole,
Emulgatoren und Farbstoffe. Reine &ther. Ole kénnen die entgiftende Wirkung der Sauna
unterstiitzen. Das Ol sollte in einen Schopfer mit Wasser getropft werden, und dann erst liber die
glihenden Steine. Fir die Atemwege, zur Entgiftungsanregung und Abwehrsteigerung empfehle ich
Eukalyptus, Latschenkiefer, Teebaumél, Salbei, und ein wenig Thymian. Die Entgiftung findet Ober die
Haut und Uber die Nieren statt. Die Haut wird gut durchblutet und der Stoffwechsel angeregt.

Gesichtsmasken und Packungen:

Man kann Heilerde bei unreiner und fetter Haut z.B.: je 1 Tropfen Zitronendl, Salbei6l, und Lavendel!
zufligen. Optimal finde ich es, mdglichst neutrale Cremepackungen mit ather. Olen anzureichern, um
die Haut und die Nase nicht zu tberfordern. Eine Mischung sollte generell nicht mehr, als 3
verschiedene &ther. Ole enthalten.
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Bader:

Baden ist eine der schdnsten Anwendungsarten der Aromatherapie. In der Badewanne entfalten die
Essenzen eine wohltuende Wirkung auf Leib und Seele. "Bade dich schén." Beim Baden benétigt man
einen Emulgator der eine Verbindung zwischen Fett- und Wasserphase herstellt. Andererseits wirden
die Essenzen an der Wasseroberflache schwimmen. Man kann daflir Schlagobers , aber auch zur Not
ein Eigelb (ohne EiweiB!) als natirlichen Emulgator verwenden. Schlagobers wirkt riickfettend auf
trockene Haut.

Zum Energietanken und zur Gewebefestigung, auch bei Zellulite, nimmt man eine Mischung aus
Orangendl, Zitronendl und Sandelholzdl. Der selbstgemachte Badezusatz sollte griffbereit sein, und
erst in der Badewanne dem Badewasser zugefugt werden. Die Essenz kdnnte sich sonst schon vor
dem Baden im Raum auflésen, ohne im Bad gewirkt zu haben.

Aromawickel:

In Kosmetikinstituten werden verschiedene Anwendungsmethoden von Aromadlen, in Verbindung mit
Bandagen, in einer bestimmten Wickeltechnik angeboten. Bei den verwendeten Préparaten kann es
sich um Einphasen- oder Mehrphasenprodukte handeln. Im Regelfall wird ein Produkt aufgetragen,
und anschlieBend mit elastischen Bandagen, oder Kunststoffolie bandagiert. Beim bandagieren ist zu
beachten, daB beim medialen FuBkndchel begonnen wird, und die Bandagen den Lymphfluss
unterstitzen. Je nach Préparat kann zuséatzlich Warme angewandt werden. Bei der Behandlung ist auf
GefaBleiden und Unvertréglichkeiten (Allergien) zu achten!
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Rechtzeitig zu Weihnachten - Etherische Ole

In der Winterzeit und um Weihnachten herum werden wieder die bekannten Duftlampen
aktiviert. Die futtern wir mit Duftélen. Das sind "&therische Ole", die schdn brennen und dabei
- weil sie wegen der Hitze gleichzeitig etwas verdampfen - duften.

Duftlampe (Foto: Daggi)

Versuch 1: Betrieb einer Duftlampe )
Fllle eine Duftlampe mit dem dafir bestimmten Ol und entziinde sie.

Versuche ja nicht, eine Duftlampe mit Olivendl zu betreiben! Denn dabei entstehen Stoffe
wie das Acrolein, die dir statt Duft in die Nase die Tranen in die Augen treiben. Wenn du
stattdessen Paraffindl nimmest, riechst du gar nichts.

Der Begriff "OI" ist in der deutschen Sprache dreifach besetzt. Es gibt
1. Mineraldle

2. Fette Ole

3. Atherische Ole (deren moderne Schreibweise ist "Etherische Ole").

Die Unterschiede werden deutlich, wenn wir uns den Aufbau der Molekile ansehen:
Mineral6le sind im allgemeinen vorwiegend mehr oder weniger reine Kohlenwasserstoffe.
Beispiele sind Benzin, Petroleum oder Heiz4l. Sie werden aus Erdél gewonnen.

Fette Ole sind Ester zwischen Glycerin und ungesattigten Fettsauren (Triglyceride). Beispiele
sind Olivendl oder Lebertran. Sie werden aus Pflanzen und Tieren hergestellt.

Etherische Ole sind terpentinartige Substanzen, die vor allem aus Pflanzen hergestellt
werden.

Die etherischen Ole sind verantwortlich fiir den Duft von Citruspflanzen, Eukalyptus und
Lavendel sowie von vielen Bllten - zum Beispiel den von GewUlrznelken oder von Rosen.

Wir kénnen uns diese etherischen Ole selber herstellen. Dazu miissen wir wissen, dass auch
die Duftstoffe von Orangen- oder Zitronenschalen zu den etherischen Olen gehéren. Sie
brennen auBerdem recht gut, was wir um Weihnachten immer mal wieder gerne
ausprobieren.

12
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Versuch 2: Citrusfrucht-Schalenél brennt
Schéle eine Mandarine oder eine andere Citrusfrucht. Dabei stellst du den bekannten
angenehmen Geruch fest. Die Finger fihlen sich manchmal richtig 6lig an.
Entzinde eine Kerze und spritze Schalendl in die Flamme, indem du die Schale einige

Zentimeter entfernt an die Flamme haltst und ruckartig stark zusammenpresst.
Du beobachtest eine ruBende, gelbe Stichflamme.

Diese Brennbarkeit ist Ursache der Waldbrande in stidlichen Breiten - wie in Australien oder
in Portugal. Nach dem Entziinden explodieren die dort wachsenden Eukalyptusbdume
formlich.

Die Gewinnung der etherischen Ole erfolgt durch Auspressen oder mit Hilfe der
Wasserdampfdestillation. Das ist aber sehr miihsam. Unter den Bedingungen des
Schullabors erhalten wir aus Orangenschalen nur wenige Tropfen oder Milliliter.

Deshalb beschaffen wir uns eine Probe des Destillats. Das ist ganz einfach, denn es gibt das
Ol auch unter der Bezeichnung Etikettenabléser zu kaufen.

Etikettenabldser (Foto: Daggi)

Die Etikettenabldser riechen wunderschén nach Mandarinen oder Orangen. Daraus werden
sie auch hergestellt. Denn es fallen gerade in den angelséachsischen Landern aufgrund der
Fruhstlickssitten groBe Mengen an Schalen von Citrusfriichten an, die wegen der
etherischen Ole nicht als Tierfutter verwendet werden kénnen und deswegen auch kaum
kompostierbar sind. (Auch Regenwirmer mégen keine Terpene!)

Friher waren die Schalen Abfall. Nach der reinigenden Wasserdampfdestillation sind die
Orangenschalen hochwertiges Tierfutter und auch gut kompostierbar. Dariiber hinaus
ersetzen etherische Ole die chlorierten Kohlenwasserstoffe (CKW) bei der Chipherstellung.
Denn sie sind biologisch abbaubar und belasten das Grundwasser nicht, anders als die
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CKW. Damit konnte das Grundwasserproblem von Silicon Valley in den USA in den Griff
bekommen werden.

Kein Wunder, dass man etherische Ole zu den nachwachsenden Rohstoffen zahlt.

Kann man damit Spiegeleier braten? Neben dem angenehmen Geruch haben etherische Ole
aber auch Eigenschaften, die nicht so angenehm sind. Zur Erinnerung: Nur fette Ole sind
genieBbar. Mineraléle und vor allem auch die etherischen Ole sind in gréBeren Mengen
toxisch. Dem Vernehmen nach nutzt man etherische Ole zwar bei der Heiligen Olung. Aber
dann ist es sowieso egal...

Ihr Gefahrensymbol ist erstaunlicherweise nicht F (brennbar), sondern Xi (reizend). Zur
Toxizitat spater mehr.

Dieses Ol wollen wir untersuchen )
Zunachst: Was unterscheidet es von einem fetten OI?

Versuch 3: Fettfleckprobe

Wir geben etwas fettes Ol (zum Beispiel Olivendl) auf ein Schreibmaschinenblatt. Es bildet
sich ein bleibender, transparenter Fleck, ein Fettfleck. i

Wir wiederholen das mit einem etherischen Ol. Nachdem das Ol verdunstet ist, ist auch der
Fettfleck verschwunden.

Brennen die etherischen Ole wirklich so gut?
Versuch 4: Brennbarkeit der etherischen Ole
Wir geben Etikettenléser oder Duftdl in eine Porzellanschale und versuchen, das etherische

Ol zu entziinden. Falls es nicht ohne weiteres brennt, erwirmen wir es Uber der
Brennerflamme (Vorsicht!).

14

I



;—L

T: Gruppe 4 12.12. — 14.12.2005

Projektman;gement in Nw

(Foto: Daggi)

Wir miissen das Ol schon gut anwarmen, um es zum Brennen zu bringen. Das liegt an dem
hohen Siedepunkt des Gemischs und an seinem niedrigen Dampfdruck. Warum brennt das
Ol in der Duftlampe dann Uberhaupt? Das liegt daran, dass der Docht fur feine Verteilung
und leichte Entziindbarkeit des Ols sorgt (wie bei einer Kerze).

Die Probe brennt mit gelber, ruBender Flamme. (Daher das Nachdunkeln der Tapeten bei
extensivem Duftlampengebrauch!) Dies ist ein Hinweis auf das Vorliegen von ungesattigten
Verbindungen. Das kénnen wir mit Bromwasser oder mit der ungeféhrlicheren Bayer-Probe
zeigen.

Versuch 5: Nachweis von Doppelbindungen in etherischem (o]

Wir geben 1-2 ml Ol in zwei Reagenzglaser.

Zum ersten geben wir tropfenweise Bromwasser (C) (Abzug). Wir schitteln nach jeder
Zugabe.

Zum anderen Glas geben wir etwas Bayer-Reagenz und vermischen gut. Es tritt
Braunsteinbildung ein.

Nun probieren wir das Lésungsvermégen der etherischen Ole aus.

Versuch 6: Citronenschalendl als Losemittel
Wir geben etherisches Ol auf Klebeetiketten. Nach kurzer Zeit lassen sich diese ablésen. Wir
probieren das auch mit Lack und mit eingetrockneten Klebstoffresten.

Die gleichen Versuche kénnen wir auch mit Terpentin durchfihren. Das ist kein Wunder,

denn das gewinnt man aus dem Holz und den Nadeln von Nadelb&dumen. Die enthalten auch
Stoffe, die denen im Duftdl chemisch ziemlich gleichen.
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Versuch 7: Vergleich Terpentin/Dufto6l )
Wir wiederholen die bisherigen Versuche mit Terpentindl anstelle von etherischem Ol.

L

Es ist alles identisch - bis auf den Geruch. Der ist bei dem Terpentin nicht so angenehm.

Noch ein Tipp: Wegen des guten Lésungsvermdgens sollte man vor dem Einsatz der
Etikettenléser unbedingt untersuchen, ob man den Gegenstand, von dem man die lastigen
Klebeschildchen ablésen will, nicht schadigt!

Was sind die Inhaltsstoffe?

Etherische Ole gehéren zu den Terpenen. Das sind im allgemeinen kugelige, ungesattigte
Molekile. Das ist auch ein Grund daflir, dass man sie leicht durch Wasserdampfdestillation
isolieren kann. Aber auch ihr gutes Lésevermdgen wird darauf zurtickgefahrt.

Hier sind einige Beispiele:

-f,.r"'
OH

Lirmonen ci— Terpineol a—Fhellandren
(citrisartig) (fhedaerartiy] (terpentinig

H
OH
|

Lingloal Citroneliaf
fraiidckohenartic] frosen artiz]

Die meisten etherischen Ole sind nicht gesund

Abgesehen von den negativen Folgen, die ihre gute Brennbarkeit haben kann: Etherische
Ole haben noch andere Eigenschaften, die Anlass fir den vorsichtigen Umgang mit ihnen
sein sollten: Sie wirken irritierend auf die Haut. Auf Schleimhaute wirken sie sogar stark
atzend! Davon zeugen viele Vergiftungsfélle vor allem von Kindern. Die trinken die Duftéle
oder Etikettenabléser, weil die so schén an den Saft von Citrusfriichten erinnern.

Die etherischen Ole kdnnen dariiber hinaus auch stark allergisierend wirken. Deshalb: Eher
Finger weg davon - vor allem wenn Kinder im Haus sind!
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http://www.schule.at/index.php?url=kategorien&kthid=1787

Umfangreiches Unterrichtsmaterialien zum Thema ,Kerze*

Lehrbuch Stoffe — Paetec-Verlag

Bestellnummer: 3-89517-816-0

Preis: 9,95 € m
Schuljahre: 7,8,9,10 Sehr gut X
Schulfach: Naturwissenschaften

Helga Urban: Duftpflanzen rund ums Haus

96 Seiten, ca. 100 Farbfotos, viele Zeichnungen und Tabellen \WUFTPFLANZEN
. rwnd ums Haws
BLV 2001 NEU! [ b tncan Aem o oien.
ISBN 3-405-16007-3 *'-""-“-"-*“"'-"—

Euro 7,95 plus
Euro 0,75 P&V

Rechtlicher Hinweis

Fir die Richtigkeit der verlinkten werden in keinem Fall - soweit nach deutschem Recht
zulassig - Garantien ibernommen und die Koordinatoren haften auch nicht fir Schaden
jeglicher Art, einschlieBlich entgangenen Gewinns, die indirekt oder direkt, angeblich oder
tatsachlich in Verbindung mit den angebotenen Informationen entstehen.
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